
Анализ работы школьного спортивного клуба «Колос»  

за 2024-2025 учебный год. 

 

Руководитель ШСК: Чугунов Василий Аркадьевич  - учитель физической культуры.  

В 2024 -2025 учебном году образовательная организация продолжала деятельность по 

реализации работы спортивного клуба на базе школы. 

Целью физкультурно-спортивного клуба являлось сохранение и укрепление здоровья 

учащихся; развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Задачами физкультурно-спортивного клуба были: 

• воспитывать у молодежи устойчивого интереса к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни; 

• укрепление и восстановление здоровья при помощи регулярных занятий в 

спортивных секциях, участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях;  

• вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

• совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

• воспитание у обучающихся чувства гордости за свою школу, развитие культуры и 

традиций болельщиков спортивных команд; 

• улучшение спортивных достижений обучающихся школы; 

 

За 2024– 2025 учебного года систематически в секциях и кружках занимались 45 человек. 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся осуществлялось по трем направлениям: 

1. Профилактика и оздоровление: утренняя зарядка во всех классах, физкультминутки во 

время учебного процесса для активации работы головного мозга и релаксации органов 

зрения, физкультурно-оздоровительная работа. 

Все организованные мероприятия были направлены на достижение 

определенных воспитательных целей. Но в первую очередь — это укрепление здоровья 

обучающихся.      

В 1 - 11 классах школы ежедневно перед уроками проводилась утренняя зарядка. На 

уроках для      обучающихся начального и основного звена организовывались 

физкультминутки, для обучающихся 1 классов динамические пауза, регулярно 

проветривались учебные кабинеты. 



 

 

 


